Nabidka $koleni lektor v programu STRONG

Radi bychom Vam nabidli moZnost zdarma proskolit 5 lektord, ktefi by se stali ,trainers” v metodé
STRONG, kterou by dale mohli Sifit v ceskych Skolach, a mohli také sami pUsobit v adaptacnich
skupinach.

Skoleni lektord

- Dvoudenni setkani 14. a 15. 9. 2022

- Prezencné v Praze (misto bude upfesnéno)

- Lektory proskoli expertni tym zKanady, resp. USA, vcele sDr. Sharon Hoover
(https://www.medschool.umaryland.edu/profiles/Hoover-Sharon/) — bude zajisténo tlumoceni
do Cl.

- Celkové planujeme proskolit 30 lektord.

- NiZe naleznete predstaveni metody v cCestiné (dalsi informace pak naleznete v AJletacku
v pfiloze, pfipadné se na nas muzZete obratit s dalSimi dotazy).

- Kontakt: Katefina Kubatova (katerina.kubatova@cosiv.cz), Dana Benesova
(dana.benesova@cosiv.cz)

O programu STRONG

STRONG (Supporting Transition Resilience of Newcomer Groups) vyvinuli experti na trauma, vzdélavani,
dusevni zdravi a problematiku nové prichozich, aby poskytnutim relevantni psychosocidlni podpory
usnadnili integraci déti uprchlikl v novém prostfedi. Kombinuje individudlni praci s ditétem (1x
individualni konzultace skazdym ditétem ze skupiny) a kolektivni skupinova sezeni (celkem 10
skupinovych sezeni s frekvenci 1x tydné). Metoda byla vyvinuta tymem Dr. Sharon Hoover, v Kanadé a
v USA se Uspésné vyuZziva Ctyfi roky.

Skoleni bylo plvodné uréeno zejména klinickym pracovnikim (Mental Health Leads, Clinical
Supervisors), nicméné v prostifedi CR mame vzhledem k personalné-expertnimu nedostatku zajem
proskolit také lektory z fad Skolnich psychologt, specialnich a socidlnich pedagog, vychovnych poradc,
metodikl prevence a odbornik(, ktefi s détmi pracuji v oblasti neformalniho vzdélavani. Lektor(im, ktefi
nemaji vzdélani z oblasti psychologie, zajistime odbornou supervizi a zastiténi psychologem, se kterym
budou moci konzultovat. Lektofi samoziejmé mUzZou zacit program rovnou vyuzivat v pfimé praci v ramci
adaptacnich skupin.

Nasi primdrni cilovou skupinou jsou pak zejména pedagogicti pracovnici a dalsi odbornici, ktefi se budou
s détmi uprchliky setkdvat v ramci vzdélavani a psychosocialnich sluZeb.

Pfinos STRONG pro primarni cilovou skupinu:
e Pfinese jim vétsi jistotu v podpofe nové pfichozich déti, zejména pak téch, ktefi pfichazi
s traumatickymi zkusenostmi, jez mohou mit dlouhodobé nepfiznivé dopady na jejich adaptaci
v novém prostfedi i kvalitu Zivota.

PFinos STRONG pro sekundarni cilovou skupinu (ukrajinské déti a mladez do 19 let):

e posili jejich sebedlvéru a odolnost,

e podpofi pocit sounaleZitosti se Skolou a komunitou,

e podpofirozvoj copingovych dovednosti,

e podpofirozvoj dovednosti fesit problémy a zvladat stresové situace ve skole i mimo ni,

e umozni bezpecny prostor pro sdileni pfibéhl a posileni vztah.
Zaci u primdrni cilové skupiny naleznou informovanou oporu v procesu zotaveni po traumatizujicich
prozitcich.
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