ASOCIACE SKOLNIi PSYCHOLOGIE

Profesni sdruzeni Skolnich psychologu a studentl psychologie

Skolni psychologové v nezvyklé roli...

Podobné jako ucitelim a pracovnik{im v jinych profesi, tak i Skolnim
psychologim pfinasi tato doba nové vyzvy.

Na Skolni psychology se dnes obraceji jak Zaci, tak i jejich rodice, ucitelé i vedeni Skol.
Psychologové hledaji v odborné literatufe zcela nova témata, hledaji inspirace, vytvareji
uzite¢né materialy pro vSechny subjekty.

Chybi jim konzultace tvafi v tvar, a tak vyuZivaji maily i Skolni komunikacni platformy pro
individualni i skupinovou konzultaci, maji presmérované pracovni telefony na své mobily,
nabizeji Skype. Snazi se prezentovat hromadné informace na webu skoly.

Jaké jsou, podle nasi zkusSenosti a odhadu, casté starosti Zaka, jejich rodicl ¢i uciteld, se
kterymi se obvykle na skolni psychology v této nelehké dobé obraceji? Co ocekavaji?

Zaci:
jak se vyporadat se samotou?
Jakou si doma najit zdbavu?

jak zvladat natlak rodi¢d na

uceni?
Jak se k uéeni pFinutit?... Rodice:
Vedeni skoly: jak zvladnout mnozstvi uciva?
S ¢im se na vas rodice Jak primét déti k uceni?
obraceji? ) Jak se z toho nezblaznit?
Jak vidite zaté7 pro zaky? Skolni psycholog el 50 e & e
jak to vysvétlit rodicam? jak se domluvit s ucitelem?....
Jak nastavit pravidla? Y
Ucitelé:

Co potom?....
Jak reagovat na

nepfijemné maily rodica?
Jak primét zaky a rodice
ke komunikaci?

Co udélat pro rodice, ktefi
vyuku déti nezvladaji?....



Co by mohlo fungovat?

e Skolni psycholog dnes nékdy funguje jako neviditelny ,,most“ mezi rodi¢i a uéiteli.
Neoddéluje, ale spojuje — je dlleZité nestavét se na néci stranu, zlstat neutralni,
nevstupovat do kompetenci ucitel(l. SpiS podporovat rodice a zaky v tom, aby si nasli
fungujici cestu, jak komunikovat s ucitelem (a opacné).

e Vtéto dobé je dllezité uklidnéni a pochopeni vsech zucastnénych. Situace uz trva
dlouho, obavy, nervozita a Unava se mohou stupnovat a trpélivost klesat. Poukazovat
na pozitiva celé véci.

e Byt aktivni, byt vidét, vyuzivat komunikacni platformy a web Skoly k rozvoji
pozitivniho mysleni. Nabizet vhodné vtipy, hry, veselé materidly, hravou formou Sifit
poznatky z psychologie uceni a psychohygieny.

Skolni psycholoZka Iveta Rebrova se s nami podélila o své zkusenosti, které mohou byt
bezesporu inspirativni a nabizi nékteré materidly, které mohou byt dobfe vyuZitelné i ve Vasi
praxi. Mate-li podobné, nevahejte je nabizet.
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A s pranim pevného zdravi a dobré nalady

Mirka Lazarova
Honza Mares

Iveta Rebrova <ivetarebrova@gmail.com>


http://www.skolnipsychologie.cz/files/COVID19/materialy.zip

	ASOCIACE ŠKOLNÍ pSYCHOLOGIE

